= RYHMALIIKUNTA-AIKATAULU |\O< | A
S 7.1.-18.6.2025

Ei tunteja: ma 21.4.2025

Maanantai Keskiviikko Torstai Perjantai

Siivoustauko 9.30-10.30 Siivoustauko 9.30-10.30 Siivoustauko 9.30-10.30
Kuntosali suljettu! Kuntosali suljettu! Kuntosali suljettu!

Kuntosali Circuit

15.15-16.10

Kuntosali Circuit

16.30-17.25

Helppoa & Tehokasta

Ryhmaliikuntatunnit on tarkoitettu vain Nokian henkilostolle (ei externaalit). Tunnit ovat veloituksettomia.

Kaikki tunnit jarjestetaan Ruskon kuntosalilla.
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Rusko, Kaapelitie 4
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